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校园周报 
 

 
校服外套可选项更新 
考虑到学生们在教学楼内外穿梭仍需要更多的衣服来保暖，我们联合爱华总校推出了一款双层冲锋衣，

内层可以拆卸单独穿，外层防水，方便户外活动。如果您需要，请在微信公众号上购买。我们不允许学

生在教学楼内穿其他外套。请与孩子们沟通并配合！ 

 
 
 

豹子周边商店 
为了增加学生和家长对 YIA 的归属感，我们郑重向您介绍我们的豹子商

店，品类如下：餐卡保护壳、健身包、手提袋、豹子抱枕、旅行头枕、豹子

挂件、商务书礼盒、商务马克杯礼盒等。欢迎您添加助手微信了解，而且

您可以直接在线下单，我们会把东西交给您的孩子带回。 
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MAP®  考试 

作为 LifePlus 的成员学校，YIA 烟台爱华出国留学部将在 1 月份进行全体学生们的 MAP 测试，具体每

个年级的考试时间另行通知。 

MAP 考试是对学生现阶段学习水平的一种测试，通过一年春秋 2 次阶段性考试成绩的反馈，具体了解

到学生的学业进步情况，因此我们可以更好地对学生进行定制化教学。 

试题知识涵盖数学，语言运用，阅读和科学领域（阅读、语言运用一年考 3次，数学和科学考 2 次）。

试题根据现阶段的教学内容进行撰写，所以并不需要额外备考。我们采用机考方式，试题也会随着答案

的准确率而进行难易程度的调整，学生进行的是完全定制化的测试。 

期待每一位学生考出最好的状态，并且更准确的记录他们的进步和成长！ 

 
【点击此处】获取 MAP 考试时间安排 
 

云南志愿者服务之旅 
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今年夏天，作为云南高中服务之旅的一部分，LifePlus 高中学生有机会将学习带到课堂之外。加入来自生

命加中国学校的朋友们，在探索中国最令人惊叹的地区之一的同时，在充满活力的当地社区中发挥真正

的作用！ 
 
在这难忘的经历中，学生将： 
 
伸出援助之手：与当地农民一起工作，参加当地的基础建设工作，

居住在当地人家里，以获取服务时间。 
 
美丽的自然之旅：经过 5 天有意义的服务，冒险进入令人叹为观止

的云南山脉，为期三天的背包旅行充满了难忘的景色和新鲜的山间

空气。 
 
建立联系和反思：建立持久的友谊，参加团队建设活动，做个人成

长和反思的工作。 
 
加上机票和零花钱，整个旅程只需要人民币 2500 元。我们鼓励 9-
12 年级学生报名！ 
 
申请截止日期：2 月 15 日 
准备好开始一场冒险了吗？我们将在 1 月 7 号后开通报名渠道！ 

 
 
 

 
 

Lunch Menu 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Korean 

鱼饼汤*#， 
⼤⽶煎蛋卷# ^ * 
猪⾁炸⾁排* ^, 

调味⾖芽*， 
卷⼼菜沙拉^ 

鸡汤*, 

杂粮饭*, 

⾦枪鱼泡菜煎饼 
炒⻄葫芦# *, 
嫩⾖腐* 

味噌汤# *, 

午餐⾁⾦枪鱼蛋⻩
酱饭#^* 

炒⻄兰花+蘑菇*， 
益⼒多 

泡菜汤# *, 

杂粮饭*, 

煎鳕鱼* # ^, 
⿇辣炒⾁*、 

鹌鹑蛋沙拉 

玫瑰酱 Tteokbokki*#&^ 

炒⽜⾁饭* 

炸虾* # ^ 

蜜饯红薯* 
汁 
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Chinese/ 
Western 

杂粮饭, 

猪排汉堡*&^， 
炸猪柳，^* 

炒⻄兰花和花椰菜
* 

⻨⽚粥, 

杂粮饭, 
奶油意⼤利⾯*, 
⽔煮猪⾁⽚#*， 

鸡蛋炒⻄红柿*^ 
⼩⽶粥 

杂粮饭、⽟⽶焖排
⾻、 

⽜⾁饭团*、 
花椰菜炒蘑菇*， 

⽶粥 

杂粮饭、⾁焖鹌
鹑蛋*、 

爆⽶花鸡* ^ 
⾖腐⽪炒⻄芹*、 

杂粮饭, 

炸鸡⽚*， 
⾹菇炒菜*、 

海藻蛋汤#*^ 

Fruit 时令水果 
 

过敏: 

*小麦#海鲜&乳制品^鸡蛋@坚果 

*如果一份沙拉是用一种特殊的调料做的，菜单上会列出过敏原。然而，对于可选调料的沙拉，过敏原没

有列出。 
 


